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Il Progetto Turismo in Eco è stato realizzato grazie al proficuo 
contributo e all’ entusiasmo di numerose persone che a vario 
titolo hanno partecipato.  
Partecipanti al corso: Giulia Alesi, Ivan Costantini, Francesca 
Latini, Stefano Nocente, Alfredo Pandolfi, Marco Paris, Fabrizio 
Proietti, Roberta Ronchietto, Sonia Rossetti, Serafina Scaparra, 
Sergio Zerla  
Amministrazioni locali:  
Ezio Piloca – Sindaco di Camerata Nuova 
Luigi Rossi – Sindaco di Cervara di Roma 
Giuseppe Fioravanti – Vice Sindaco di Camerata Nuova 
Claudio Nocente – Vice Sindaco di Cervara di Roma 
Francesco Fulgenzi – Responsabile Proloco di Camerata Nuova 
Ideazione e realizzazione: Claudia Arena, Emanuela Manca, 
Renata Mirulla 
Coordinamento: Renata Mirulla 
Sito web: Gustave Senyoni 
Docenze corsi: Claudia Arena, Anna Grazia Laura, Emanuela 
Manca, Renata Mirulla, Flaminia Pizzino  
Si ringrazia inoltre per il supporto l’Ente Parco dei Monti 
Simbruini  
 
 
Camerata Nuova, 26 ottobre 2008  
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SALUTO DEL SINDACO DI CAMERATA NUOVA 
 
Cari Cittadini di Camerata, 
il progetto “Turismo in eco”, propostoci dalla Associazione 
Ecoturismo Italia, basato su finanziamenti della Provincia di 
Roma attraverso il Parco dei Monti Simbruini e che prevedeva la 
collaborazione tra più comuni del parco, è simbolo del fermento 
diffuso che la nostra piccola comunità mostra di avere. Infatti il 
progetto, sviluppatosi in un corso di formazione aperto a tutti i 
cittadini, da noi accolto con grande interesse sin dal primo 
momento ha potuto riscuotere lo stesso interesse da parte 
Vostra.  
Diversi gli aspetti che il progetto ha implicato: sia la possibilità di 
insegnare a persone come si può iniziare e far sviluppare una 
attività imprenditoriale, ma è stato soprattutto la concreta 
occasione per mettere a punto progetti che possono essere 
parte o, addirittura, spinta iniziale di un programma più vasto di 
sviluppo del nostro territorio. Tutto ciò, così come la comunanza 
di intenti, ha permesso la nascita di una stretta collaborazione 
con il Comune di Cervara di Roma ed i suoi cittadini, una 
amicizia tra partecipanti, docenti e amministratori. 
Nasce così la possibilità di lavorare insieme per raggiungere un 
obiettivo comune, lo sviluppo del territorio, rispettandolo così 
come sempre si è fatto fino ad oggi. 
Dunque un sentito ringraziamento a docenti e responsabili di 
Ecoturismo Italia, il Comune di Cervara di Roma, ma soprattutto 
ai cittadini di Cervara e di Camerata che, partecipando al 
progetto, hanno contribuito a dare questa spinta collaborativa. 
Ora non resta che a noi, tutti noi, compiere i passi giusti per 
rendere concreto tutto ciò. 
     
     Il Sindaco di Camerata Nuova Ezio Piloca  
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SALUTO DEL SINDACO DI CERVARA DI ROMA 

 
Cervara di Roma, il più alto comune della Provincia, 1.100 m. 
s.l.m. è stato sin dall’ottocento meta di famosi artisti, richiamati 
sin quassù non solo dalla bellezza del luoghi, ma anche dalla 
ospitalità dei suoi abitanti. Morse, Corot, Kokoska, Kook, Pinelli, 
Montessy, Roesler Franz, Hebért e molti altri, hanno 
immortalato Cervara rendendola famosa in Italia e nel mondo. 
Negli anni ’70 la tradizione è ripresa con la realizzazione di opere 
non più da esporre nei Musei, ma da incastonare tra le rocce. 
Pittori, scultori, poeti e musicisti anno dopo anno hanno fatto si 
che Cervara diventasse un originale Museo all’aperto. Di 
particolare spessore è l’ormai trentennale presenza del Maestro 
Ennio Morricone, cittadino onorario, che ha voluto dedicare ala 
cittadinanza “notturno e passacaglia per Cervara” il cui 
pentagramma è immortalato sui muri della scalinata degli 
artisti. 
Per consolidare tale rapporto, con gli artisti, ma soprattutto con 
i molti turisti che vengono a visitare i nostri luoghi e le nostre 
bellezze artistiche e paesaggistiche, l’amministrazione comunale 
ha inteso intraprendere un grosso progetto economico per lo 
sviluppo ricettivo del centro urbano e dell’intero territorio 
comunale. 
La popolazione ha cominciato a discutere sul B & B, sull’albergo 
diffuso e su tutto ciò relativo al settore extralberghiero, e non a 
caso grazie al progetto “Turismo in eco”, propostoci dalla 
Associazione Ecoturismo Italia, su finanziamenti della Provincia 
di Roma attraverso il Parco dei Monti Simbruini che ha previsto 
la collaborazione tra alcuni comuni del parco, ha riscoperto il 
senso dell’ospitalità attraverso nuovi stimoli e nuovi interessi.  
Il progetto, attraverso il corso di formazione aperto alla 
cittadinanza, ha riscosso notevole interesse mostrando a tutti le 
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possibilità di come poter iniziare un’attività imprenditoriale 
attraverso progettazione redatte soprattutto da persone locali. 
Dobbiamo, certamente riconoscere il ruolo positivo che altre 
amministrazioni comunali quali il Comune di Camerata Nuova, 
hanno dato alla riuscita del corso di formazione, attivandosi 
nello stesso tempo ad una stretta collaborazione di intenti tra gli 
amministratori e i cittadini dei due comuni. Un percorso comune 
per obiettivi di elevato spessore per un territorio che merita un 
forte sviluppo economico e sociale. 
Nel ringraziare, Ecoturismo Italia, il Comune di Camerata Nuova 
e i cittadini tutti, siamo certamente pronti ad attivare qualsiasi 
iniziativa utile per la buona riuscita degli obiettivi che tutti 
insieme ci siamo preposti.  
           

 Il Sindaco di Cervara di Roma Dr. Luigi Rossi  
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SALUTO DI LEGAMBIENTE: ATTRAVERSO LA NATURA, UN 
TURISMO SOSTENIBILE PER DISEGNARE IL FUTURO 

 

Il 72% degli oltre 8.000 comuni italiani conta meno di 5.000 
abitanti, ed il Lazio è ai primi posti avendone 259 su 378. Sono 
proprio questi Piccoli Comuni a custodire il patrimonio più 
grande di natura, arte, tradizioni culinarie e artigianali ma 
paradossalmente anche quelli che per troppo tempo hanno 
sofferto di disattenzione, marginalità e conseguente degrado e 
spopolamento. Un loro progressivo avanzare verso l’estinzione 
significherebbe la perdita di presidi vitali per il mantenimento 
dei paesaggi, dell’ambiente, della geomorfologia, caratteristiche 
e vere ricchezze del nostro Paese. E’ per questo quindi che 
crediamo vada aperta oggi una stagione dedicata alla loro 
salvaguardia e valorizzazione, per mettere al sicuro l’enorme 
ricchezza di biodiversità, ma anche per avere occasioni di lavoro 
e di sviluppo sostenibile. 
 Va sostituito il concetto di “recupero” con quello di 
“valorizzazione”, nella consapevolezza che la riqualificazione 
fisica va affiancata da azioni rivolte alla promozione delle 
attività produttive, culturali, formative, turistiche, commerciali e 
dal coinvolgimento delle comunità insediate. Un complesso di 
azioni integrate che, quasi sempre, ritrovano la loro dimensione 
di riferimento ottimale non a livello di singolo comune ma a 
scala intercomunale. Le “reti territoriali”, fisiche e cognitive, 
diventano dunque il fulcro su cui puntare per un modello di 
valorizzazione che sfocia nello sviluppo locale e che solo così può 
essere sostenibile. La creazione di questa dimensione 
“complessa” a livello territoriale e settoriale, comporta una forte 
attenzione alla gestione dei processi e delle attività di 
valorizzazione, anche attraverso forme di cooperazione tra 
pubblico e privato (consorzi, società miste, accordi di 
programma, ecc).  
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Bisogna evitare che scompaia l’essenza dei luoghi, delle 
caratteristiche che ne fanno l’individualità e la diversità, sia nella 
struttura dei contesti materiali che di quelli immateriali (arti, 
tradizioni, ecc). Il tutto per cercare di dare risposta al quesito di 
quali servizi può essere utile offrire a questi centri storici minori 
e alle loro reti, perché riacquistino senso e vitalità. 
Conoscenza e interpretazione dei territori devono diventare la 
chiave di volta di progetti che solo così possono giocare questa 
scommessa, perché è evidente che non si può applicare il 
medesimo modello alla valorizzazione di centri diversi, e non si 
può agire esclusivamente sul commercio o sulla riqualificazione 
fisica. E’ l’esperienza del territorio a diventare il vero prodotto 
da promuovere. Gli ottimi risultati di tutte le edizioni del “Bando 
delle Idee” realizzato con la Provincia di Roma, dimostrano poi 
che questi luoghi racchiudono anche una vivacità enorme. 
Abbiamo ricevuto fin dall’inizio una forte risposta da parte delle 
amministrazioni locali, dei vari attori sociali, civici ed 
imprenditoriali, riscontrando anche sempre un alto livello di 
qualità dei progetti presentati, segno che aver scommesso sulla 
Piccola Grande Italia, come elemento capace di rilanciare 
economia, sviluppo sostenibile ed occupazione, ma anche 
garantire una diversa qualità della vita, era giusto e corretto. 
Il progetto “Turismo in Eco”, vincitore del Bando delle Idee III 
edizione del 2007, realizzato dai Comuni di Camerata Nuova e 
Cervara di Roma in collaborazione con Ecoturismo Italia e 
ArenaResponsAbile, rappresenta un caso di successo ed essendo 
articolato attraverso corsi di formazione con l’obiettivo di 
valorizzare il territorio attraverso la creazione di nuove attività 
produttive, potrà funzionare da volano anche per tante altre 
idee e realizzazioni pratiche che in questi territori sono già 
presenti. 
 

La Direttrice di Legambiente Lazio Cristiana Avenali 
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IL PROGETTO 
Il progetto Turismo in Eco si è posto l’obiettivo di valorizzare le 
potenzialità in gran parte inesplorate di sviluppo ecoturistico 
dei Comuni della zona del Parco Regionale dei Monti Simbruini 
e di fornire alla popolazione locale occasioni di reddito e 
sviluppo economico nel rispetto dell’ambiente.  
I piccoli Comuni hanno la potenzialità di diventare centri di 
eccellenza per un turismo sostenibile soprattutto attraverso 
interventi  congiunti e sinergici, formando un’unione di comuni 
che si fanno eco a vicenda: ogni località pubblicizza se stessa e 
allo stesso tempo le realtà limitrofe, in modo da creare nuovi 
itinerari di visita che offrano ai turisti la possibilità di cogliere le 
analogie e le differenze dei luoghi e di passare giornate in 
tranquillità e momenti di svago nel rispetto dell’ambiente e 
della cultura locale.  
Capofila del Progetto Turismo in Eco è stato il Comune di 
Camerata Nuova, il cui sindaco è anche Presidente della 
Comunità del Parco dei Monti Simbruini.  
Il Progetto ha contribuito al rafforzamento delle identità locali, 
con un particolare sguardo alle giovani generazioni, creando 
occasioni di crescita e confronto esterno e interno anche 
rispetto a modelli di sviluppo turistico ambientale già 
sperimentati con successo in simili realtà.  
Ciò è stato possibile grazie ad un corso di formazione mirato in 
cui sono stati coniugati aspetti prettamente pratici e aspetti 
volti alla sensibilizzazione verso i temi della sostenibilità 
ambientale e dell’ecoturismo e tecniche per il raggiungimento 
dei propri obiettivi. In particolare sono stati realizzati i seguenti 
moduli:  
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- Gestione sostenibile e accessibilità: turismo sostenibile ed 
ecoturismo, normative e modalità per il turismo accessibile, 
marchi e certificazioni ambientali (Ecolabel Europeo, EMAS, 
ISO 14001), aspetti pratici per la realizzazione di servizi 
ricettivi sostenibili.  

- Apertura e gestione di una Struttura Ricettiva: apertura, 
gestione e normative per una struttura ricettiva, elementi per 
la realizzazione di un Business Plan.  

- L’energia della MotivAzione: tecniche e strumenti per la 
definizione ed il raggiungimento dei propri obiettivi.  

I partecipanti sono stati stimolati a pensare concretamente ad 
una possibile idea imprenditoriale, usufruendo delle risorse 
disponibili e delle loro capacità e competenze.  
Oltre al corso di formazione sono state creati alcuni elementi di 
base per la promozione di questi luoghi e degli itinerari ivi 
possibili.  
Innanzitutto è stato realizzato il sito internet del Progetto 
www.turismoineco.org dove vengono illustrate le attività svolte 
durante il progetto e presentate le attrazioni turistiche offerte 
dal territorio. Tale sito è linkato al sito dell’Associazione 
Ecoturismo Italia www.ecoturismoitalia.it, visitato 
quotidianamente da utenti di tutto il mondo interessati al tema 
dell’ecoturismo, sia turisti che operatori e studiosi.  
Inoltre è stata creata una proposta di itinerario presentato 
attraverso la realizzazione di volantini dal titolo “Un week-end 
di Relax e Natura”, dove vengono promosse sia ricchezze del 
territorio che le risorse umane delle persone che nel territorio 
vivono ed operano, primi tra tutti (ma non esclusivamente) i 
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partecipanti al corso di formazione. Una copia del volantino 
viene presentata di seguito.  
Massima visibilità ai Comuni coinvolti nel progetto è stata 
fornita anche tramite la partecipazione all’evento “Piccola 
Grande Italia va in Città”, presso i Fori Imperiali (Roma) il 20 
Aprile 2008, promosso da Legambiente. I comuni sono stati 
presenti con uno stand che ha permesso a persone della 
Capitale e non di avere un assaggio delle meraviglie dei questi 
luoghi.  
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Per informazioni
Pro Loco
Via Manzo ni 1 - Camerata Nuova

Tel. 0774 93.50.24
sito web:www.cameratanuova.com

Week end di relax e natura a

Camerata e Cervara
Benvenuti in un piccolo angolo di pace a pochi chilometri da Roma!

Iniziamo il nostro viaggio a Camerata Nuova, un piccolo borgo
situato a 810 metri di altitudine che regala momenti di pace e
tranquillità ma anche l’opportunità di vivere giornate di festa e
sagre a base di prodotti tipici locali animate dalle
È una meta ideale per effettuare delle escursioni tra gli
innumerevoli percorsi a piedi, a cavallo e in mountain -bike e
di sci da fondo che si p ossono godere sui bei pianori di
Camponesco (m 1400), del Monte Autore (m 1800) e del
Fosso Fioio.
Da non perdere una vista aCamerata Vecchia, le cui origini risalgono al1060.
Costruita sulla sommità di un promontorio roccioso inespugnabile, il cui ca stello era circondato da
imponenti mura nelle quali si apriva un'unica porta, Camerata Vecchia è stata vittima di un violento
incendio che ne 1859 distrusse il paese, tanto da costringere gli abitanti a recarsi nella piana sottostante
e costruire  Camerata Nuova.
Si consiglia agli escursionisti sia il percorso verso Monte Autore, sia risalendo il Fosso di Fioio,
Praticello e il Fondo della Femmina

Morta
 che passando per i suggestivi pianori diCamposecco.

“Ed in cima tutto e' silenzio, l'immenso ti
circonda, il cielo si inchina ad accarezzare le
vette. Socchiudi gli occhi, se sai ascoltare, si ode
ancora il crepitio del fuoco acceso nei camini,
senti l'odore acre del fumo che annerisce le
pareti e ancora in basso il tonfo sordo dei secchi
calati a cogliere l'acqua nelle cisterne.
Piccoli sentieri ti conducono fra le case dove la
vita ti attraversa scorrendo, raccontandoti il
tempo passato, piccole storie che si intrecciano
ed intravedono nei gesti compiuti nel lavoro
quotidiano, fra queste montagne, ac compagnati
dal susseguirsi delle stagioni..”

Dove dormire
B&B “La quercia che rideè dotato di confort

concepiti con criteri di essenzialità e semplicità volti a
consentire un piacevole soggiorno e ad avvicinare le persone a
questi luoghi incontaminati.
Località Grottelle Camerata Nuova (RM) Tel. 338 4652940
Fax. 178 220 7503 - email:laquerciacheride@ippoagri.it
sito web:www.laquerciacheride.it

Camerata Nuova
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Per informazioni 
“Associazione Naturarte”  

via Aldo Moro, 1 - Cervara di Roma (RM)  

email a: naturartecervara@gmail.com  Tel. 346.6651190  

sito web: www.cervara-naturarte.com 

Dove dormire 
B&B Domus Serafinae 
Già dall'esterno ci si accorge che non si tratta di uno dei "soliti" 
bed & breakfast, per non dire delle camere e del giardino.. 
Località La Maddalena -Cervara  Tel. 0774 828205  

Cell. 349.1841396 - email:  info@domusserafinae.it  

sito web : www.domusserafinae.it  

 

 

 

 

A pochi chilometri da Camerata troviamo Cervara di Roma, situato 

1053 metri di altezza , è il Comune più alto della Provincia di Roma. 

Cervara è una pittoresca località impreziosita da pregevoli sculture che 

mostra una vivace attività, soprattutto nella bella stagione, attraverso 

iniziative culturali, sociali e il ripristino di antiche usanze e festività 

molto sentite dai Cervaroli.  

La nascita di Cervara risale all'883 ed è documentata dall'atto di 

donazione di alcune terre del duca Cesario Vestario al monastero di 

S.Scolastica.  

Nel centro storico è possibile visitare la  chiesa di Maria Santissima 
della Visitazione con il portale d'ingresso del XV secolo e i dipinti del 

XVIII secolo. Alle porte del paese troviamo la chiesa della Portella, 

posta in posizione dominante la valle dell'Aniene. 
 

 

 
“Cervara vive sola, scolpita in 

una montagna di pietra. E’ 
una scultura nel cielo che al 

cielo volerebbe se l’aria la 
sostenesse”, Raphael Alberti   

 

 

La sua posizione, rende Cervara la "porta" d'ingresso al Parco 

Naturale Regionale dell'Appennino Monti Simbruini. In questo 

"nido d'aquile" sperduto tra i monti, si può godere di un autentico 

contatto con la natura.. In alcuni punti è possibile lanciarsi con il 

parapendio, con cui si ha una stupenda visione di tutta la Valle 

dell'Aniene. A Campaegli invece è possibile cimentarsi 

nell'equitazione, nello sci di fondo e nel trekking.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Progetto realizzato nell’ambito del Bando delle Idee, 

III edizione 2007 e finanziato dalla Provincia di 

Roma con la collaborazione di Legambiente.  

Partner del progetto:  

Comune di Camerata Nuova 

www.cameratanuova.com 

Comune di Cervara di Roma 

www.comune.cervaradiroma.rm.it, 

Ecoturismo Italia:  www.ecoturismo-italia.it, 

Arena ResponsAbile:  www.arenaresponsabile.it 
 

 

Comune di 
Camerata Nuova 

Comune di 
Cervara di Roma 

Cervara di Roma 

Il Territorio Partner del progetto
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Momenti del corso 

 

 

Piccola Grande Italia va in Città- 20 aprile 2008 

 

 

Pranzo di fine corso 
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 IDEE IMPRENDITORIALI  

Accoglienza turistica nel Territorio di Camerata Nuova e Cervara 

di Roma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A conclusione del corso di formazione i partecipanti sono stati 

invitati a presentare le proprie idee imprenditoriali volte alla 

costruzione di una rete per l’accoglienza turistica nel territorio 

di riferimento.  

In questa sezione si riportano in sintesi le idee elaborate dai 

partecipanti, in ordine alfabetico.  
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B&B – L’ARA DI AURORA 
CAMERATA NUOVA  

Giulia Alesi 
L’IDEA 

L’Idea di Giulia:  
“Vorrei creare un luogo per il pernottamento e la prima 
colazione, poter offrire servizi e prodotti supplementari.  
Vorrei costruire una struttura ricettiva e adattarla per accogliere 
anche persone disabili.  
Vorrei legare la mia attività alla possibilità di fare escursioni, 
passeggiate in bici e a cavallo “alla scoperta dei parchi” offrendo 
informazioni turistiche e dando la possibilità di avere visite 
guidate da persone esperte e competenti del luogo. 
Questa struttura ricettiva vorrei integrarla completamente con il 
paese e con il territorio circostante; essendo parco, offrendo 
quindi una guida alla “scoperta del parco”, essendo un paese 
ricco di bellezze naturali, ricco di tradizioni ed eventi rari e 
caratteristici”.  
I possibili clienti sono: escursionisti, coppie mature occasionali, 
amanti della bici, dei cavalli, dello sci di fondo, famiglie con 
bambini in vacanza nel periodo estivo. 
SITUAZIONE ATTUALE 

Giulia Alesi è maestra d’asilo ed opera nella scuola materna che 
lei stessa, con altre colleghe, ha pensato e realizzato, offrendo 
così al paese un luogo ludico e educativo per i più piccini.  
Ha a disposizione la sede dove creare la struttura ricettiva, che è 
di proprietà di famiglia in comodato d’uso.  
La data prevista per la disponibilità è nel corso del 2009. 
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POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

Ristrutturazione in 24 mesi della proprietà in modo da renderla 
una struttura ricettiva.  
Obiettivi di breve periodo: verifiche situazione 
urbanistica/cambio destinazione d’uso; domande e certificazioni 
necessarie per avviare il progetto; mutuo o prestito bancario; 
trovare appoggio e supporto di strutture pubbliche competenti 
(Parco, comune, regione, A.P.T.). 
Obiettivi di lungo periodo: lavori strutturali per realizzare il 
progetto; vederlo realizzato almeno in parte e come dice Giulia 
che una struttura importante per il territorio l’ha già creata “ma 
veramente come voglio e desidero io”. 
Puntando alla creazione della struttura ricettiva in un ambiente 
incontaminato, di montagna e ricco di bellezze naturali si 
prevede l’adozione di misure per il rispetto e la tutela 
dell’ambiente circostante: 

• Risparmio idrico: utilizzando l’acqua con misure 
d’attenzione e parsimonia. 

• Raccolta differenziata e utilizzo di materiali riciclabili ed 
ecologici. 

• Risparmio energetico: utilizzando poche lampade e a basso 
consumo, riscaldamento a legna anche per la produzione 
d’acqua calda. 

Aggiunge infine Giulia: “Vorrei avvalermi di consulenti esterni al 
fine di creare un buon progetto per offrire poi un buon servizio e 
gestire la struttura personalmente, con l’appoggio della mia 
famiglia” 
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B&B – IL VICOLO 
CAMERATA NUOVA  

Francesca Latini 

L’IDEA 

“Vorrei creare un B&B a casa di mia nonna” afferma Francesca, 
“visto che per la maggior parte dell’anno rimane chiusa, in modo 
da dare un piccolo contributo allo sviluppo del paese”. 
L’idea è quella di ospitare persone a cui piace fare escursioni in 
montagna e amanti della natura. I servizi che si intendono 
offrire sono pernottamento e prima colazione, servizio di 
trasferimento dal paese alla stazione più vicina, noleggio bici, 
informazioni turistiche e possibilità di visite guidate da persone 
esperte e competenti del luogo.  

SITUAZIONE ATTUALE 

Compresenza di disponibilità di una casa di famiglia che rimane 
chiusa per la maggior parte dell’anno e voglia di lavorare nel 
paese. Così è possibile coniugare il desiderio di essere una 
mamma presente per il piccolo Filippo e al tempo stesso una 
donna attiva che usa la propria creatività e buon gusto.    
POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

Trasformazione della casa della nonna in struttura atta a 
ricevere turisti. Obiettivi di breve periodo sono le adempienze 
per il certificato catastale, domanda all’A.P.T. controllare i 
requisiti minimi richiesti, mentre a lungo periodo si prevedono i 
lavori di ristrutturazione, sistemazione rispetto alle norme, e 
rifiniture personali che rispettino il luogo.  
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B&B- A PIEDI E NEL WEB 
CERVARA DI ROMA  

Stefano Nocente 

L’IDEA 

L’idea imprenditoriale nasce dalla disponibilità di un’abitazione 
e soprattutto dal fatto che a Cervara di Roma, paese dalle 
enormi potenzialità turistiche, non vi sono complessi alberghieri  
atti ad ospitare i numerosi turisti che annualmente vi si recano  
ad ammirare i suoi splendidi paesaggi. 
Purtroppo per loro, attualmente non vi è alcuna possibilità di 
pernottamento e sono quindi costretti al ritorno a casa. 
“La mia idea” afferma Stefano, “consiste nel dare loro la 
possibilità di pernottamento e prima colazione”. 
SITUAZIONE ATTUALE 

Cervara di Roma,  per la sua caratteristica unica, quella di essere 
percorso nella sua totalità esclusivamente a piedi non avrà mai 
alcuna possibilità di vedere sorgere alberghi nel  proprio centro 
urbano.  
Esiste la disponibilità di un’abitazione da utilizzare per la 
creazione di un Bed and Breakfast, quindi una struttura ricettiva  
a “misura di paese che si visita a piedi”.  
POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

Realizzazione di una struttura ricettiva, facendo uso 
dell’abitazione a disposizione. Per quanto riguarda il marketing 
della struttura, oltre ad una accurata pubblicità a livello locale, 
utile per coloro che comunque sono giunti sul posto, l’impresa 
intende costruirsi un proprio sito Web. 
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PERNOTTAMENTO, NATURA & ARTE 

CERVARA DI ROMA 

Alfredo Pandolfi e Roberta Ronchietto 

L’IDEA 

Creare o rafforzare una struttura ricettiva. L'idea ha avuto già 
un periodo di prova con la gestione che l'Associazione 
“NaturArte” www.cervara-naturarte.com ha realmente 
effettuato dall'Agosto del 2006 a Gennaio 2007 dell'Ostello 
dell'Orso situato in località Prataglia a Cervara di Roma.  
SITUAZIONE ATTUALE 

Alfredo e Roberta fanno parte dell’associazione “NaturArte”, 
molto presente nel territorio di Cervara per i numerosi progetti 
portati avanti per la promozione della Natura, dell’Arte e del 
territorio in generale.  
Esiste inoltre esiste il bando per l’assegnazione della gestione 
dell’Ostello dell’Orso di Prataglia per il quale hanno preparato 
un dettagliato progetto.  
POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

I prodotti offerti saranno legati principalmente alla ristorazione 
per i passanti e visitatori, che potrà essere ampliata, come già 
provato nella precedente esperienza, anche per una pausa 
(break) con consumo di bibite e prodotti da snack, e/o aperitivi.  
Chiaramente ci sarà il servizio di tipo alberghiero, oltre a quello 
d'ostello, in modo che ci sia un servizio turistico come valore 
aggiunto al Comune di Cervara di Roma. 
I servizi offerti saranno contenuti in alcuni pacchetti da 
proporre alla clientela .  
L'associazione intende realizzare corsi di pittura, partecipazione 
alle fasi di restauro di alcune opere nel laboratorio di restauro 
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sito in Cervara di Roma, partecipazione a lezioni presso il 
laboratorio di ceramica gestito dall'associazione Aquila Reale di 
Cervara di Roma,  conferenze e/o stage organizzate da Enti e 
privati con particolare riferimento a quelle di scultura, di 
architettura con studenti italiani e stranieri; lezioni di 
educazione ambientale in collaborazione con l'ente regionale 
del parco dei Monti Simbruini e tutte le manifestazioni culturali 
che il Comune e gli Enti preposti intenderanno organizzare; 
corsi e conferenze di cucina medioevale in collaborazione con 
l'Associazione culturale "Il Volo Di Melusina" di Roma tendenti 
alla riscoperta dei piatti tipici e prodotti locali anche con visite 
ai luoghi di produzione.  
Verranno offerti pacchetti “tipo” sia in ambito Culturale che 
Sportivo tipicamente di due notti e due giorni, dal venerdì sera 
alla domenica. A richiesta dei gruppi si potranno concordare 
anche pacchetti di un solo giorno con arrivo la sera e pernotto 
con escursione a Cervara di Roma.  
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CAMPEGGIO - LA SPINOSA 
CAMERATA NUOVA  

Marco Paris 

L’IDEA 

“Vorrei realizzare un ecocampeggio attrezzato per caravan e 
tende ad impatto ambientale minimo (prevalenza legno e pietra 
locale) con posti limitati ed accesso ai diversamente abili, 
privilegiando la qualità del servizio anche con possibilità di 
didattiche ambientali riguardanti flora, fauna, gastronomia, 
tradizioni locali, storia del nostro paese e di tutto il territorio del 
Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini”. 
SITUAZIONE ATTUALE 
Marco è appassionato di flora, fauna e storia del suo paese; 
inoltre fa spesso escursioni nel parco e conosce molto bene 
questi luoghi di cui è fortemente innamorato e di cui ne riscopre 
sempre nuovi particolari. E’ il papà di due bimbi che vuole far 
crescere tra la pace e la natura.    
Disponibilità della sede: proprietà di famiglia in comodato d’uso, 
data prevista per la disponibilità 2009.  
POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 
Apertura del campeggio, con la creazione di aree di sosta, wc 
con docce, barbecue, noleggio mountain bike, escursioni, 
informazioni turistiche, assistenza minima caravan (primo 
soccorso) con particolare attenzione all’eliminazione delle 
barriere architettoniche.  
Esistono comunque dei vincoli urbanistici in quanto area 
protetta. Potrebbero esserci anche difficoltà burocratiche 
nell’ottenere un finanziamento per avviare la struttura, che 
potrebbero essere semplificate tramite corsi in questo campo o 
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consulenza personalizzata in generale. L’opportunità è quella 
dello sviluppo turistico del territorio e possibilità incremento del 
reddito familiare. Nel caso in cui tutto si svolga come auspicato, 
si prevede un tempo per la realizzazione completa del progetto 
di circa 18 mesi.  
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B&B NEL TERRITORIO 
CERVARA DI ROMA  

Fabrizio Proietti 

L’IDEA 

“L’idea di aprire una struttura ricettiva mi è venuta perché sono 
in possesso di un immobile e vorrei sfruttarlo per lavorare nel 
campo turistico, considerando che il paese dove abito lo 
permette e anche per creare qualcosa in più nel mio territorio”.  
SITUAZIONE ATTUALE 

Fabrizio ha già lavorato anni fa in una struttura ricettiva a 
Cervara. Attualmente si occupa di persone diversamente abili. 
Ha a disposizione la sede della struttura che si vuole creare. 

POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

Utilizzo della sede per la creazione di un Bed and Breakfast 
rivolto a famiglie con bambini, giovani coppie e single. In questa 
struttura Fabrizio intende offrire prodotti locali e biologici.  
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B&B - LA QUERCIA CHE RIDE 
www.laquerciacheride.it 
CAMERATA NUOVA  

Sonia Rossetti 

L’IDEA 

Implementazione di una struttura ricettiva (B&B), inserita nel 
contesto ambientale che caratterizza il territorio dei Monti 
Simbruini, orientata ad un target di persone con interessi legati 
alla scoperta dell'ambiente e ad un turismo eco sostenibile. 
 
SITUAZIONE ATTUALE 

Sonia e suo marito Stefano si sono trasferiti da Roma in questi 
luoghi in cerca di un rapporto più autentico con la natura e le 
persone e per amore di questo territorio  
La struttura al momento offre la possibilità di alloggio in 3 
camere con formula Bed and Breakfast.  
Oltre ad una accoglienza serena e familiare molteplici sono le 
opportunità di attività offerte tra cui:   
-possibilità di effettuare escursionismo; 
-trascorrere periodi di tranquillità e riposo; 
-avvicinarsi alla contemplazione della natura; 
-opportunità di effettuare attività in mountain-bike e altre 
attività ludiche (escursioni a cavallo); 
-scoperta di sapori perduti e cibi genuini; 
-turismo culturale alla scoperta di patrimoni storici nascosti. 
POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

Attualmente il patrimonio naturalistico di questi territori ancora 
incontaminati non viene reso fruibile in tutta la sua potenzialità 
in quanto non è stata sviluppata una politica di sviluppo turistico 
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con la creazione di strutture ricettive, pertanto l'idea di investire 
risorse sia economiche che imprenditoriali in tal senso trova 
fondamento. La vita rurale, gli aspetti paesaggistici e la storia 
che questo Paese offre, oltre che ad interessare visitatori della 
zona può attirare anche turisti provenienti da altre nazioni in cui 
le tematiche ambientalistiche rappresentano un patrimonio 
culturale acquisito.  
Gli obiettivi di breve periodo sono quelli di iniziare a creare una 
rete fra le imprese che operano sul territorio. Mentre gli 
obiettivi di lungo periodo sono la costruzione di un marchio di 
qualità del territorio e la trasformazione in agriturismo 
dell'attività ricettiva con ampliamento dei posti letto e la 
possibilità di somministrare cibi e prodotti tipici del luogo. 
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B&B - DOMUS SERAFINAE 
www.domusserafinae.it  
CERVARA DI ROMA  

Serafina Scaparra 

L’IDEA 

L’idea è nata da una casa in campagna acquistata alcuni anni fa 
che, da luogo per trascorrere i week-end lontana da Roma, sta 
diventando una residenza permanente. Serafina afferma: “La 
vita più tranquilla, il tempo meno frenetico rispetto alla vita 
cittadina, il contatto benefico con la natura sono elementi 
positivi per la mia vita e intendo ora trasferirli alle persone che 
ospito, evidenziando loro l’importanza di trascorrere un po’ di 
tempo distanti dalla città alla ricerca di sé stessi e a contatto con 
i tempi distesi che offrono la campagna e la montagna”.  
SITUAZIONE ATTUALE 

Serafina ha inaugurato il Bed and Breakfast: “Domus Serafinae” 
durante la stagione estiva 2008. Ha a disposizione 4 posti letto 
ed è sito nella località contrada Maddalena. Offre camere curate 
sin nei minimi dettagli, oltre all’accoglienza di Serafina e la 
natura e la tranquillità di questi luoghi. Si offre inoltre 
l’accoglienza ed ospitalità per animali, servizio di 
accompagnamento per e da l’aereoporto per persone anziane e 
non automunite, guida per visitare i monasteri e altri luoghi di 
interesse turistico.  
POSSIBILITA’ DI SVILUPPO 

Un obiettivo a breve termine è quello di ospitare anche stranieri, 
facendo forza sulle conoscenze linguistiche dell’inglese e tedesco 
di Serafina, mentre a lungo termine si intende ampliare l’offerta 
con l’aggiunta di camere e di spazi attrezzati per gli ospiti.  
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DICONO DEL PROGETTO 

 
“I corsi sono stati coordinati in modo tale che le tematiche si intrecciassero 

mostrandone tutte le possibili problematiche e le loro possibili soluzioni ed il perché 

dell'utilità è proprio legato a questa motivazione.”  

Alfredo Pandolfi e Roberta Ronchietto  

 

“Gli aspetti che il corso ha evidenziato principalmente sono stati gli argomenti 

trattati sotto profili diversi, incentrati sulle varie tematiche da affrontare legate allo 

sviluppo di un turismo eco sostenibile, inoltre pregio del corso è stata la capacità di 

porre in relazione persone diverse con un comune denominatore “ la volontà di 

operare sul  nostro territorio” determinando così potenziali nuove sinergie.”   

Sonia Rossetti 

 

“Tutti gli argomenti trattati sono stati molto interessanti e utili alla realizzazione del 

mio progetto.”  

Serafina Scaparra  

 

“I nostri territori necessitano di investimenti non solo sotto il profilo economico, è 

necessario e prioritario lavorare per costruire una immagine credibile e ben integrata 

con l'aspetto geografico che naturalmente già caratterizza i nostri Paesi. E' 

importante credere in questa idea di sviluppo e lavorare per ampliare l'offerta 

ricettiva e proporre il nostro territorio in tutte le sue forme compresi i prodotti di 

nicchia locali.” 

Sonia Rossetti 
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CONCLUSIONI 
In questa pubblicazione abbiamo presentato le idee 
imprenditoriali che con impegno, determinazione e creatività 
sono emerse nell’ambito di questo breve progetto. L’augurio e 
la speranza è che esse verranno presto realizzate. Certi della 
determinazione e dell’entusiasmo dei partecipanti, 
caratteristiche che sono state rafforzate anche dalle 
informazioni e tecniche acquisite durante il corso di formazione 
erogato nell’ambito di questo progetto. Siamo comunque 
consapevoli  che un accompagnamento più specifico per le varie 
strutture, sia in campo finanziario che in campo normativo e di 
proseguimento nel raggiungimento degli obiettivi, sia utile, se 
non, in alcuni casi, necessario per la concreta realizzazione delle 
strutture.  
Dall’analisi delle schede di valutazione fornite dai partecipanti 
emerge la necessità di ottimizzare e razionalizzare i progetti 
imprenditoriali proposti tramite azioni che diano continuità alle 
attività iniziate.   
Ringraziamo ancora una volta l’amministrazione comunale di 
Camerata Nuova e Cervara di Roma per aver creduto in questo 
progetto per lo sviluppo del proprio territorio e ci congratuliamo 
con i partecipanti per l’impegno e l’entusiasmo nell’affrontare 
questi temi, con l’augurio di vedere presto i progetti realizzati.  
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Ecoturismo Italia 
www.ecoturismo-italia.it   
Ecoturismo Italia è un'Associazione senza scopo di lucro che ha come finalità la 
promozione del turismo quale strumento di sviluppo sostenibile, ed in particolare 
dell'ecoturismo quale mezzo di protezione dell'ambiente, di preservazione e 
promozione delle culture locali tradizionali in Italia ed all'estero.  

Ecoturismo Italia nasce dall'incontro tra le differenti realtà distribuite sull'intero 
territorio nazionale attorno all'ecoturismo. Si rivolge a tutti coloro che vogliono far 
parte del mondo dell'ecoturismo sia come operatori che viaggiatori, studiosi, 
pianificatori e amministratori locali o semplicemente curiosi di questa tematica. 

Ecoturismo Italia è un punto di riferimento nazionale di tutti gli operatori di 
ecoturismo in Italia ed una base nazionale per confrontarsi, collaborare con i 
soggetti che si occupano di ecoturismo nel resto del mondo per creare un dialogo 
ed un'esperienza comune a livello internazionale. 

 

Arena ResponsAbile 
www.arenaresponsabile.it 
Arena ResponsAbile fornisce servizi di consulenza aziendale e coaching individuale, 
valutazione del rischio d’impresa e dei rischi dovuti allo stress da lavoro correlato, 
eroga corsi di formazione costruiti specificatamente per rispondere alle esigenze 
del cliente. La formazione proposta da ArenaResponsabile è finalizzata 
all’ottenimento del successo economico attraverso il benessere delle persone. 

Alcuni dei corsi presentati da Arena ResponsAbile: “Gestione dello stress”, 
“Problem solving”, “Gestione del tempo”, “Efficacia individuale, efficacia 
collettiva”, “Collaborazione, cooperazione, partnership”, “Leadership”, “Gestione 
delle risorse per uno sviluppo sostenibile”, "MotivAzione" e "Autostima".  

Inoltre Arena ResponsAbile fornisce anche servizi di Europrogettazione e gestione 
di partenariati internazionali.  
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